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VLHKOST STAVEB A VYROBKU ZE DREVA PRO
INTERIEROVE POUZITI

Pouzivane pojmy

Absolutni vlhkost vzduchu (vihkost vzduchu) vyjadfuje hmotnost vodni pary obsazené v jednotce objemu vzduchu.
Jednotkou je kg/m?3, &asto se vyjadfuje gramech vodni pary na metr krychlovy vzduchu (g/m?3).

Relativni vlhkost vzduchu je pomér mezi okamzitym mnozstvim vodnich par ve vzduchu a mnozstvim par, které by mél
vzduch o stejném tlaku a teploté pfi plném nasyceni. Udava se v procentech (%).Vzhledem k tomu, ze mnozstvi sytych par
zavisi predev5|m na teploté vzduchu, méni se relativni vihkost vzduchu s jeho teplotou i presto 7e absolutni mnozstvi vodnich
par zlistdva stejné. Patii k neJcasteJ| pouzivanym charakteristikdm vlhkosti vzduchu. Cim je vzduch teplejsi, tim vice vody
pojme. Maximalni mnozstvi vodni pary, které je vzduch schopny pojmout, odpovida 100% relativni vihkosti vzduchu. Ochladi-li
se takto nasyceny vzduch, jeho schopnost vézat vodu se snizi a prebytecna voda se vylouci ve formé miniaturnich kapicek.
Obvyklé hodnoty vlhkosti vzduchu: Vzduch v obytnych mistnostech ma rel. vihkost 40 az 55 %. V koupelné nebo v kuchyni
za provozu pak az 100 %. Venku za désté, snézeni nebo pfi snéhové pokryvce 80 az 100 %, v lété je kolem 50 %, pfi suchu
méngé.)

1111 €im je vihkost vzduchu zajimava? Chladny vzduch okolo 0 °C nebo pod bodem mrazu obsahuje mélo vzdusné vihkosti,
prestoze se zda vlihky. Kdyz ho ohfejeme na béznou teplotu cca 20 °C, bude nam vsak pripadat jako velmi suchy. Naopak teply
vzduch obsahuje nékolikanasobné vice pary nez chladny, i kdyz to tak nepocitujeme. Toho se vyuziva pfi odvétravani vysoké
vihkosti v byté&, které je zvldst G&inné v zimé. Vétrdme dasto, kratce, ale intenzivné s okny dokofdn. S teplym vzduchem
vyhanime ven vlhkost. Studeny vzduch, ktery ho nahradi, se po zavfeni oken zahteje a miZe pak pohltit n&kolikanédsobek
vlhkosti, nez kterou mél jako studeny.

Srazeni vodnich par -mira vlhkosti vzduchu zavisi na teploté v mistnosti. Pokud teplota klesne, vihkost se srdzi a drobné
kapicky vody se usazuji na sténach. Dobre je to vidét v koupelné po sprchovani ¢i v kuchyni pfi vareni.

Lidskou cinnosti - lidsky organismus produkuje nemalé mnoZzstvi vody. Dychanim a pocenim se pfi bézné cinnosti voda z
naseho téla odpafuje. Beéhem koupani, sprchovani, vafeni, suSeni pradla i vytirani podlahy do ,svého" vzduchu dodavame
dal&i a dal&i vihkost. Ctyfelenna rodina denné& vyprodukuje vice neZ deset litrd vodni pary.

Jak se projevuje vihky vzduch?

Pokud teply a vihky vzduch nema moznost Uniku z uzavieného prostoru, hromadi se v chladnéjsich mistech, napf. u oken,
spodnich rozich mistnosti, nevytapénych mistnostech a v blizkosti nedostatecné izolovanych stén. Dlouhodobé snizend nebo
zvy$end vlhkost negativné ovliviiuje fyzicky i dudevni stav, miiZe aZ rovn&Z podkozovat zdravi. Nadmérn& vihké mikroklima v
domacnosti nesvéddi ani dfevénému nabytku, sténam, textilnim podlahovym krytinam, dfevénym podlahdam, dfevénym
schodlim a dvefim. Rozsah optimalni vzdusné vihkosti se pohybuje mezi 40% aZ 55 % a nezdravou vlhkost (nemame-li v
domacnosti vihkomér) vétdinou pozndme a? podle jejich charakteristickych projevi - alergii, vlhkych nebo plesnivych map na
sténach, zatuchlého vzduchu a rozmérovym zménam na difevénych vyrobcich. V podminkach extrémné nizké relativni vihkosti
vzduchu dochdzi k vysouseni sliznic, které zplisobuje rlzné zdravotni potize. Naopak vysokd relativni vlhkost vzduchu je
idedlnim prostfedim pro rlst plisni a rozmnoZovéni roztocd. PFlis vysokd vihkost zvy3uje riziko vzniku alergickych a
revmatickych onemocnéni, kterd ohrozuji hlavné nase déti. Napriklad alergie na prach se ve vlhkém prostfedi vytvari velmi
snadno. Mezi jeji b&zné projevy patii podrazdéni kiZe a opakované zénéty dychacich cest.

Zvysena vlhkost vzduchu neni problémem jen Spatné izolovanych budov. Kromé starsi zastavby s nekvalitni ¢i nefunkéni izolaci
trpi vihkosti také interiéry novostaveb & bé&Znych panelovych domd. Jak bylo jiz uvedeno, bézna rodina vyprodukuje az 10 litrG
denné& pary, ale i dispozice a charakter byt (objektl) znaéné zvy$uje vzdudnou vlhkost(napf. koupelny a WC bez oken).
Pokud vzdudnou vlhkost neregulujeme, miize se po né&jaké dobé objevit typicky zdpach, plisiové mapy na st&nach mistnosti,
deformace vyrobk{ ze dieva. Teprve v této fazi se obvykle pristoupi k odstranéni nasledkll a zapocne se premyslet nad dGvody
nevyhovujiciho stavu a feSenim stavu. Ackoliv malby a plisné Ize trvale odstranit, zdeformované vyrobky ze dfeva nelze jiz
trvale opravit do plvodniho stavu. Nej¢ast&ji byvaji postizeny dFev&né podlahy, dFev&né interiérové dvefe a zarubng, dfevéné
schodisté.

Jak je mozné, ze s vlihkosti se v bytech potykame nyni vice nez

v minulosti...?

Odpovéd neni az tak slozitd. V letnich mésicich mnozstvi vodnich par ve vzduchu (relativni vihkost vzduchu) v bytech,
nebo domech vétsinou kopiruje hodnoty venkovniho prostiedi. V zimé&, kdy se méné vétra, je hlavnim zdrojem vzdusné
vlhkosti ¢innost nas - lidi. Jeden ¢lovék uvolfiuje dychdnim a pocenim az 300 g vody za hodinu, proto je situace horsi v
bytech, kde Zije vice osob na jedné plose. Nejvice vody, az 600 g za hodinu, se do ovzdusi dostava pfi sprchovani.
DalSim vyraznym zdrojem odpafovani vody je vareni (500 g/h), suSeni pradla (400 g/h) a zehleni (200 g/h).
Pravdépodobné toto se stejné provadélo i v minulosti, pro¢ tedy se vyskytuji pfipady, kdy dochazi v novych objektech,
budovach, bytech & jen jednotlivych mistnostech ke zmé&né& na dfev&nych a jinych materidlech? Je to zmé&na materiall
pouzitych pfi vystavbé dom{ nebo rekonstrukcich. Nejen, e dne&ni stavby obsahuji méné poréznich materiall, které

také mohou vstfebat vodu ze vzduchu, ale pouzivaji se vyrobky, které utésnuji domy tak, Ze nedochdzi k pfirozenému
vétrani budov.
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Soudasna okna t&snéni vysokym zplisobem a a¢ jsou vybaveny mikroventilaci, bud' neni pouZivédna nebo je zejména u
novostaveb nebo neobyvanych staveb nedostatecna k plnému vétrani.

ZETEPLENI dom{ - ,masivn&" se domy zatepluji. V domech bez zatepleni dochazi vice k vyméné vzduchu netésnymi
okny nebo net&snosti konstrukénich spar ramd. Proto majitel bytu & domu se zateplenim musi vice vétrat.

~Sporeni energii® vede velmi ¢asto k velmi nizkému vétréni, nebo k vytapéni jen n&kterych &asti domt ¢&i bytll, rovnéz
tak pouZivani napriklad méné& vykonnych odsavacl par z kuchyni, nebo WC a koupelen bez oken nebo jejich kratké
provozovani.

Suseni pradla se dnes podstatné vice provadi v uzavienych ¢astech domu ¢i bytu.

VETOS vyrobky ze difeva a konstrukénich materiald ze dreva.

AZ vyrobky VETOS nebo vyrobky jeho dodavatell kde VETOS vystupuje jako dodavatel-distributor, jsou vyrabény s vihkosti
materidlu 6-10%, kterd je sledovana pro zajisténi jakosti a je urcena pro vihkost dfeva pro pouziti v interiérech. Tato vlhkost
pak odpovida relativni vihkosti prostiedi v interiérech 40-55%. ,Odchylka® nebo vlastnost dfeva a materidld ze dieva je pfi
dodrzeni pozadované relativni vihkosti do 3%. Znamena to, ze vyrobek ze dieva vysuSeného napriklad na 8% pak pojme do
3% vlhkosti takze jeho vlhkost je 11%. Toto je dlleZitd informace, protoZe v pfipadé neshody pokud je u instalovaného
vyrobku namérena hodnota vice jak 13% (10+3%), byl tento vyrobek dlouhodobé vystaven vyssi vihkosti.

Veskeré nase vyrobky ze dfeva, které nejsou vybaveny opatfenim proti vihkosti (klima provedeni) jsou vyrobeny pro
vihkostné a tepelné stabilizovaného prostredi, tj. s teplotou 18°-23°C a relativni vihkosti vzduchu 40-55%. Odbératel musi
zajistit pro takové vyrobky uvedené prostiedi, nebo aby nebylo dlouhodobé vystaveno prostfedi nez je vySe uvedeno. Drevo je
pfirodni material proto neopomerite, Ze kolisdnim teploty a vlhkosti podléha zmé&nam - probihd podmin&né vzajemné plsobeni
materialu a klimatu. Na dlouhodobé zmény dfevo reaguje citlivé. Pfi nizké vlhkosti, zejména v zimé&, reaguje dfevo ve vnitfnich
prostorech sesychanim, objevuji se trhliny, spary mezi lamelami dieva, Stérbiny ve spojich. Pfi vysoké vlhkosti nad 50%
reaguje dievo bobtnanim, dochazi k zvinéni plochy, krouceni dfeva, zméné rozmérl velikosti vyrobkl a jejich ¢asti. Drevéné
podlahy se vyznaduji zejména zkrocenim jednotlivych dilcd, jak priéné tak podélng&, zvin&nim plochy, snizenim dilataci a?
vyboulenim dudsledkem rozepieni plochy podlahy mezi stény. U schodd, dvefi a zarubni dochdzi k zvinéni plochy, zkfizeni az
svéseni, neménnému prohnuti kfidla.

Dvefe a zarubné, které oddéluji prostredi s rozdilnou teplotou nebo vihkosti, s rozdilnym klimatem jako jsou koupelny,
temperované chodby a schodisté doporucujeme zasadné pouzit vyrobky tfidy Klima II, dvefe a zarubné oddélujici prostredi
s rozdilnou teplotou nebo vihkosti mezi vytapénym a nevytapénym prostifedim jako jsou gardze, chodby a schodisté zasadné
doporucujeme pouziti vyrobkl s oznadenim Klima III. PouZiti vyrobkd bez téchto opatfeni mize mit za nasledek jejich
deformaci a neuznani pfipadné reklamace. Do prostfedi s vysokym stupném vlhkosti ¢i do Castého styku s vodou jako jsou
bazény a jejich prislusenstvi, doporucujeme pouzit jen vyrobky v provedeni vodé odolné jako je napfiklad vyrobek NEPTUN.

Doporucujeme zajistit pro vyrobky ze dfeva pozadovanou relativni vlhkost vzduchu 40-55%), nebo objemovou vihkost
betonu a omitky méné nez 2,2%(tj. 2,2l obsahu vody na 100kg betonu). Vlhkost zplsobuje zmény objemu a vzhledu
drevénych vyrobkl, mize znehodnotit vyrobek, znemoznit nebo omezit montaz.

Pro zajisténi spravné vlhkosti doporucujeme dostateCné vétrat. Zejména u novostaveb kde nejsou po dokonceni
stavby prostory dostate¢né vétrany dochazi ke zvyseni relativni vihkosti uvolfiovanim vody z uzavfienych konstrukci stavby a
zbytkové vlhkosti. Pro potfeby zvySeni vihkosti zejména v zimnim obdobi doporucujeme vybavit prostor zvlhéovacem vzduchu.
Nedodrzenim pozadovanych doporuceni a hodnot prechazeji rizika poskozeni na odbératele ¢i uzivatele vyrobku. Vyrobek,
ktery zménil své rozmérové vlastnosti byl vystaven nadmérné vihkosti.

VETOS tip:

Pro prostory se zvySenou vlhkosti obJednaveJte vzdy vyrobky se zvySenou odolnosti proti vihkosti

e Novostavby a rekonstrukce byt a dom& zejména po dobu jednoho roku od dokonceni intenzivné a pravidelné vétrejte

e U bytl & domd uréenych k pronajmu, které jsou po uréity ¢as neobyvané & pii Vasem dlouhodobém pobytu mimo
byt, zajistéte dostatecné a pravidelné vétrani bytu.(Myslete na to, co zejména bylo vySe uvedeno s ohledem na
pouZité materidly a zatepleni dom()

e Pokud se stane, Ze v interiéru jsou vyrobky vystaveny necekané vodé (napf. vyliti vody ¢i jiné tekutiny na dfevénou
podlahu, schody, dvefe a zarubné) ihned ji vytrete do sucha

eV zimnim obdobi kdy dochazi k nizké vihkosti zajistéte dostate¢nou vihkost zvlhéovadi

e Kdykoliv zjistite zvySenou vihkost v interiéru dostate¢né vétrejte, zjistéte co to zplsobilo a pfijméte opatieni, které
tomu do budoucna zabrani

e  Prevence je lepsi nez ,reklamace"

VysSe uvedené informace nejsou zalozeny pouze na zkusenostech VETOS, pfi Je]|ch seplsovanl bylo vyu2|to stavebnich a
hyglenlckych norem CSN EN, DIN 68706, odbornych referenci a ¢lankl, podkladl vyrobcl materidld a vyrobkl ze dieva,
materiall,norem a doporuceni nasich dodavatelG.



